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Page 4
Bottes
Neuves à donner
Dans la nuit du 31 octobre au 1er novembre on recule l’heure.  À 2h il sera 1h! yé… une heure de plus pour dormir!!!  P.s. n’oubliez pas de changer les piles de vos détecteurs de fumée.
Page 4
Règles à l’intérieur de l’ACFM
	N’avoir aucun symptôme de la covid-19.
Couvre visage obligatoire dans les déplacements.
Interdit de circuler inutilement dans l’ACFM, sauf pour aller à la toilette
	Cuisine réservée au personnel (jusqu’à nouvel ordre)
Merci de respecter les consignes sanitaires.
Étapes à votre arrivée
· Filtrage* et désinfection 
*questions sur votre état de santé
· Je me prépare, j’enlève bottes et manteau(x) (j’utilise mon sac écolo)
· Je suis prêt pour mon atelier, j’attends qu’on vienne me chercher
INTRO
Calendriers	3 et 4
Le mot d’Henri	5
Des nouvelles de l’ACFM et plus	4 et 6
Bricole et compagnie, comité de parents et Atelier passion fil	6
L’ACFM ET L’AUTOFINANCEMENT	7

ATELIERS 
Petite enfance (0-5 ans)	6
Petite enfance et enfants d’âge scolaire et leurs parents	6

SERVICES AUX FAMILLES
SDA : Visites  Supervisées	12
Vérification et location de sièges d’auto	13


EN VRAC
COMMANDITAIRES	10-13
Pensées positives	14
ANNIVERSAIRES (Bonne fête aux employés et aux membres du CA **octobre**)	15
Coin des petits	16
IDÉES RECETTES	17
LE C.A. ET L’ÉQUIPE	18-19
EN CONCERTATION :	20
NOS COORDONNÉES	20
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Un aperçu du mois de novembre!
Merci à nos partenaires qui rendent ce tirage possible malgré la période difficile que nous traversons : Desjardins et Ultramar Station Service Tremblay de Saint-Lin.
Merci également aux gens du comité golf qui continuent de croire en nous et à nous appuyer dans nos projets et levées de fonds
Garçons (grandeur bébé) :  
Grandeur 3 à 10

Filles (grandeur enfant) : 
Grandeur 11,12,13,1,2,3 


À DONNER
BOTTES NEUVES
Pour enfants et bébé!
Vous êtes intéressé?  Envoyez-nous un courriel : info@acfm-qc.org



La réussite
J’ai envie de vous parler de réussite.  Ça ne tombe pas du ciel la réussite, la réussite de notre vie ça se fabrique, ça se développe pas instantanément, mais avec les années et souvent dès notre jeune âge et je crois que nos parents ont un mot et une influence de première ligne sur notre développement et notre réussite.  Dans mon livre a moi, un parent ça se doit d’être un coach qui accompagne ses enfants en les stimulant, en les encourageant et souvent en leur montrant l’exemple.  Il n’y a pas deux enfants identiques, ni dans l’apparence ni dans les qualités et ni dans leur développement.  
Chaque enfant se développe à sa façon et avec ses forces.  C’est ça qui va faire qu’il va réussir.  Des petits Einstein, ça ne court pas les rues et c’est bien comme ça.  Il n'y a rien de plus beau que de voir un enfant normal dans son développement.  Pour ma part, vaut mieux réussir sa vie que de réussir dans la vie, mais des fois les deux vont de pairs.  Toute personne réussie à sa juste valeur.  Donnez à vos enfants ce dont ils ont besoin pour qu’ils puissent réussir sans pousser dans leur dos.  Bonne réussite!


La famille un trésor à préserver

Familialement vôtre,


Henri Thibodeau, directeur général
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Places encore disponibles?  Informez-vous        
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Atelier Passion fil
Atelier-Jeux (3-4 ans) 
Par le jeu, cet atelier vise à sensibiliser les parents sur les attitudes à développer à l’égard de l’éveil à la lecture et l’écriture de leur enfant GRATUIT
Césame (4-5 ans)
Par le jeu, cet atelier vise à renforcer le lien d’attachement, la communication et l’estime de soi.  GRATUIT
Parents de tout-petits : Les apprentis-sages de la vie
Groupe d’apprentissage
Parental    GRATUIT
Grandir avec ma famille, quelle belle aventure!
· Pour les parents d’enfants de 0 à 6 mois
Permets d’explorer divers sujets sur les bébés    GRATUIT
Nous sommes heureux de pouvoir dire que les activités Bricole et Cie et Passion fil vont reprendre du service.  Ce sera à effectif réduit avec de nouvelles règles de santé et d’hygiène, mais ceci permettra a des mamans de venir se changer les idées et faire un peu de création entre adultes.
Au-delà de la discipline
· Pour les parents d’enfants de 6 à 12 ans
Pour retrouver l’harmonie familiale
GRATUIT

Parlons autofinancement!
Est-ce qu’un organisme communautaire peut se passer d’autofinancement?
La réponse est NON!

Pour un organisme comme l’ACFM ça prend combien par année?
Ça prend au minimum : 60 000$

À quoi sert l’argent amassé lors des levées de fonds?
Acheter du matériel pour les ateliers, de l’équipement, payer du personnel compétent pour offrir des services de qualité et bien  plus

En résumé, à quoi sert l’autofinancement?
Combler le manque à gagner qui n’est pas financé

NOUS AVONS BESOIN DE VOTRE AIDE
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Vente de produits en périnatalité
Tirage  2000$ et 500$ d’essence
Don en argent $$$ *reçu charité
*Note : le comité sac de réussite n’est pas une source de financement pour l’ACFM c’est un projet indépendant pour l’achat de matériel scolaire pour les familles en difficulté.
Informez-vous
450 439-2669/1 877 439-2669
Différents produits pour les soins de bébés sont disponibles sur place.  Venez voir notre présentoir   
Voici quelques-uns des produits en vente: 

· Colliers de dentition : Pur Noisetier
· Béké Bobo
· Bracelet d’allergie, Secal (français ou anglais)
Bracelets d’allergies conçus pour les enfants de 6 mois à 10 ans.

Couvre 15 allergies les plus courantes :
· Arachides
· Noix
· Produits laitier
· Soya
· Œufs
· Fruits de mer
· Gluten
· Poisson
· Pénicilline
· Piqure d’abeille
· Latex
· Fraises
· Sésame
· Kiwi
· Moutarde


Couvre 3 types d’intolérances et 4 maladies

Sans métaux et fait de PVC résistant.  
Se vendent 8.00$ chacun.
Les bracelets sont disponibles à L’ACFM
Autofinancement 2018
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Pour informations
Notre partenaire
NOUVEAUX
2 points de service.  
*Joliette
*Charlemagne

Appelez-nous pour plus
de détails
450 439-2454 /1 844 439-2454

En étroite collaboration avec le Centre Intégré de Santé et de Services Sociaux de Lanaudière (CISSSL), l’Association Carrefour Famille Montcalm (ACFM) offre un service de Supervision des Droits d'Accès (SDA) qui comporte deux services : 

1-  VISITE SUPERVISÉE
L’ACFM offre un lieu de rencontre neutre et sécuritaire qui permet des visites entre un parent et son enfant en la présence d’un(e) intervenant(e) qualifié(es). Le service de SDA s’adresse à deux clientèles :
· Les parents qui bénéficient d’un suivi avec la protection de la jeunesse. Ce sont leurs intervenants qui pourront formuler une demande de service.
· Les familles qui reçoivent un jugement de la Cour Supérieure.
2	 ÉCHANGE DE GARDE D’ENFANT
L’ACFM offre un service d’échange de garde des enfants, permettant 
aux parents d’effectuer l’échange sans entrer en contact. 



Pour toute demande d’informations supplémentaires
ou pour recevoir un de ces services, les familles 
peuvent communiquer avec Jessica Jean-Jacques 
Philogène, coordonnatrice au numéro suivant :

450 439-2454 / 1 844-439-2454



[image:  DSC3823]Prêt (location) de sièges d’auto
L’ACFM peut vous prêter un siège d’auto sécuritaire en fonction de l’âge et du poids de votre enfant. Celui-ci sera installé de façon sécuritaire par notre personnel formé.
Un dépôt de 40.00 $ est exigé et 10$ vous sera remboursé au retour du siège.
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La « VÉRIFICATION ET LA LOCATION » des sièges d’auto se font durant nos heures d’ouverture !
SUR RENDEZ-VOUS
Cette mesure a pour but de vous assurer la disponibilité d’une personne qualifiée au moment de votre passage

Pour une location OU une vérification,  communiquez avec : Lyne Plamondon
450-439-2669
Vérification de sièges d’auto
Si vous possédez déjà votre propre siège d’auto, vous pouvez également nous consulter pour faire faire la vérification de celui-ci afin de vous assurer qu’il soit installé conformément à la loi de façon à ce que votre enfant soit bien protégé en cas d’impact.
Notez que dans ce cas il s’agit d’un service de VÉRIFICATION et non d’installation.

L’installation doit être faite au préalable par le parent !
Pour vous inscrire : Contactez Lyne 450 439-2669/ 1 877 439-2669
Pour informations
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Informations 450-439-2669   100$/9 parutions
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Informations 450-439-2669 – 100$/9 parutions
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Dates à retenir en octobre
31 octobre au 
1er novembre
Action de grâce
Acfm FERMÉ
12
Réponse à la page 17
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Réponse de la page 16
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Le conseil d’administration
Henri Thibodeau, DG : 
· henri.thibodeau@acfm-qc.org
Valérie Thibodeau, adjointe à la direction : 
· valerie.thibodeau@acfm-qc.org
Danielle Richer, comptabilité
· Danielle.richer@acfm-qc.org
Isabelle Poitras, psychoéducatrice
· Isabelle.poitras@acfm-qc.org
Jessica Jean-Jacques Philogène, coordo SDA
· Jessica.jean.jacques.philogène@acfm-qc.org
Lyne Lavoie, coordo adjointe SDA
· Lyne.lavoie@acfm-qc.org
Lyne Plamondon accueil et déplacement
· Lyne.plamondon@acfm-qc.org
La direction
Les coordonnatrices
L’accueil

[image: ]La halte-garderie
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L’entretien et maintenance
· Maude
· Shanel
· Stéphanie
· Émilie
· Karine
· Ghislaine
· Naomie
· Antoine

Les animatrices d’ateliers
Les superviseurs droits d’accès

En concertation avec :
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info@acfm-qc.org
SDA : 450-439-2454 ou 1-844-439-2454


Bonne lecture!
20 Chemin Payette

Saint-Lin Laurentides, Qc

J5M 0L4

450 439-2669
1 877 439-2669

450 439-8763

• • • La famille, un trésor à préserver • • •
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RICARDO

PREPARATION 15 NNV
CUISSON 12 MIN
PORTIONS 3

Pizza minute

INGREDIENTS
Souce

+ 60 mi (1/4 tasse) dnuile dolive.
+ 30! (2¢. 3 soupe) de pte e tomates
+25mI(1/2¢ 3 té) dorigan sécné
*25mi(1/2¢ 3 é) ce vinaigre balsamigue
- 1 petie gousse dil, hachée finement

+ Seletpoire

piza
« 4 pains naans

* 500 m (2 t2sses) de garnitures au chox
(poivrons, champignons, saucisses, viande
fumée, reste de pouler cur)

+ 375 I (1 1/2 tasse) de fromage mozzarells
rape

PREPARATION
Sauce

1.Dans un bol, mélanger tous les ingrédients. Saler et
porer.

pizza
2. Placer la grille au centre du four. Préchauffer e four 3

210°C (425°F) Tapisser une plague e cuisson de papier
parchemin.

3. Badigeonner les pains de sauce. Répartr les garnicures et
Ie fromage sur les pains. Déposer sur la plaque et cuire de 10
& 12mintes ou Jusqus ce que e fromage soit 6

dore.
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RICARDO

PREPARATION 25 MV
CUISSON 40 MIN
REFRIGERATION 30 MIN
PORTIONS 5
SECONGELE

Tarte a la citrouille (la meilleure)

INGREDIENTS PREPARATION

Croite Croite

+ 175 g (1 % tasse) de farine tout usage non, 1. Au robor culinaire, mélanger la arine, le sucre et e sel.
blanchie ‘Ajouter le beurre &< mélanger quelques secondes a a fois

- 30mi 2.3 soupe) de sucre Jusqu's ce quil 3t 2 grosseur de petits pois. Ajouter e

« 1 mi (% ¢ 3 thé) de sel yogourt et mélanger  nouvesu Jusqus ce que 2 pite

commence tout juste  se former. Retrer la péte du robo et
former un disque avec les mains. Couvrir de pellicule de
plastique ex réfrigérer 30 minutes.

+ 115 g 04 tasse) de beurre non salé froid, coupé
endés

+ 60 mi 1 tasse) de yogourt nature 2 %
2. Placer la grille dans Ie bas du four. Préchauffer e four 3
Garniture. 190°C (375 )

+ Smi(1 c.a thé) de fécule de mais 3.5ur un plan de aval égérement fariné, abaisser 2 péte et
foncer une assiette & tarte de 23 cm (3 po) de diamerre.

Couper Fexcédent de pate & 1 cm (% po) 3 Fexcérieur du

moule. Rabeture la pate pour former une double épaisseur.

+25mi(c 5 thé) ge cannelle moulue
+ 1 mi (% € 5 thé) de muscade moulue

- 2auts Festonner 3 bordure (avec les doiges, former une suite de
+ 375 mI (1 % tssse) e purée de citrouille courbes pour la décorer). Réserver.

hature du commerce.
- 1 bote de 300 mi de lait condenseé sucré. Garniture

125 m s csse) de crdme 35 % 4. Dansun bol, mélanger o fécue s pices. A aide dun

*30mi2¢.5 soupe) desucre 3 gacer Touen aipier s eute Ajouer I puree de roulle e e o
CongentE sutré Melanaer st e que s préparason soi
Romogine etverser dans 4 roie

5. Culre au four de 35 3 40 minutes ou Jusqu ce que s
‘garniture soit légérement tremblotante au centre. Laisser
refroidi sur une grile.

6. Dans un bo) foueter s créme svec e sucre usaud ce
quele forme des pics fermes. A faide dune pocne &
Sateserie munie dune doulle conneiée, Gécarer e pourour
G 2 o 0u g €5 pointes aU moment o servr

O 0 bien essayé de faire notre tarte & bose dune purée e citrouille moison, Mois, conre toute attente, lo
purée en conserve donne de bien meillurs résulots.Sa texture estisse et crémeuse, alors que o purée moison
est plus oqueuse (Teau se sépare de fo choir).
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Lyne Lavoie
Coordonnatrice adjointe SDA
(visites supervisées)
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Jessica Jean-Jacques Philogéne

Coordonnatrice SDA
(visites supervisées)





image104.png
| Valérie Thibodeau





image105.png
Francine Boyer
Administratrice
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Mélanie Gauthier
Secrétaire
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Francine Fortin

Vice-présidente





image110.png
David Couturier

Administrateur
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Marie-Christyne Duval
Présidente
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Lyne Plamondon
Secrétaire accueil et
déplacement
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Emilie Levesque

Secrétaire polyvalente
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Isabelle Poitras
Coordonnatrice petite enfance
et familles/Psychoéducatrice/
intervenante tandem/
responsable halte-garderie
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Henri Thibodeau

Directeur Général
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| Annik Duperron
Educatrice Halte-garderie
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Nathalie Jean
Animatrice Langage
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Audrey Lacroix-Lecours

Educatrice Halte-garderie
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Valérie Coté

! Animatrice PACE
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Animatrice
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ASSOCIATION CARREFOUR FAMILLE MONTCAL
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Suivez-nous
sur Facebook
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NOUVEAU

1 vous sera maintenant possible de vous procurer un ou des billets
sans avoir 3 venir directement 3 'ACFM.

Paiement de billet par transfert intérac maintenant disponible
Infos: Valérie Thibodeau@acfm-qc.org 450 439-2669
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L'argent amassé servira aux activités et a l'achat
Tirage 16 décembre de matériel pour les familles qui fréquentent
IAssociation Carrefour Famille Montcalm

gagnet 15

ter prix: 20008 argent

2eprix: 2505 esence LE TIRAGE

Bepr sl 16 décembre 2020 a 13h00

AFACEM s 20 Chamin D yette, Saintn Laurentides, JSM 0L prix: 250% essence’

Merci & nos partenaires! offen par Ultramar Station
| O Desiardins et Ultramar Station Service Tremblay Service Tremblay saintn
* Le gagnant doit réclamer son prix au plus tard "

e 18 janvier 2031 avant 16h00  TACFM. NON TRANSFERABLE Tirage 13h00

Nombre de bilets imprimés pour e rage : 800 (soit de 001 3 800) 1 os 16 décembre 2020

Les réglements du concours sont disponibles 4 IACFM
RACJ# Billet no,

VENDUA

TeL

ADRESSE

RACI# Billet no.:
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COVID-19

Pour la santé de tous, le port du
masque est obligatoire pour
circuler a I'intérieur de ’ACFM

PORT DU MASQUE
OBLIGATOIRE

Merci de respecter la santé de tous en
respectant ces consignes sanitaires.
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Fideles partenaires de '’ ACFM

Les caisses de la MRC Montcalm

O Desjardins

Caisse de Montcalm et de la Ouareau Caisse de la Nouvelle-Acadie

915, 12¢ Avenue Saint-Lin-Laurentides 4, rue Beaudry, St-Jacques

7120, route 125, Chertsey 450839-7211

2682, boul. Entrelacs, Entrelacs

3690, rue Queen. Rawdon Centre de service Sainte-Marie Salomé
256, rue Principale, Saint-Alexis 650, rue Saint-Jean, Sainte-Marie-Salomé
6100, route 335, Saint-Calixte 4508397211

784, rue Principale, Saint-Donat

81, rue Saint-Isidore, Saint-Esprit Caisse populaire de St-Roch-de-FAchigan

2590, rue Yvan Varin, Sainte-Julienne 40, rue Dr Wilfrid-Locat Nord, Saint-Roch-de-I Achigan
18338150008 450588-2513
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L’Association Carrefour Famille Montcalm

RECHERCHE des Accompagnateurs bénévoles

Agés de moins de 70 ans

En ce contexte de pandémie, les familles de
/ Montcalm ont besoin de vous
- PLUS QUE JAMAIS!
Pour des transports médicaux, légaux
ou pour des ateliers ici-méme!

455 Nous défrayons les frais de kilométrage (0.45¢/km)

A%\ Nous fournissons les bancs d’auto ainsi que la
formation a cet effet

4 Nous fournissons le matériel de désinfection et de
protection.

Nous respectons votre disponibilité et souhaitons
grandement votre présence!

Pour des informations détaillées, veuillez contacter Lyne
Plamondon au 450-439-2669 ou 1-877-439-2669
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NOUVEAU

Il vous sera maintenant possible de vous procurer un ou des billets
sans avoir a venir directement a I'ACFM.

Paiement de billet par transfert intérac maintenant disponible
Infos: Valérie Thibodeau@acfm-qc.org 450 439-2669
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20008 en argent

Une gracieuseté de

Q Desjardins

1er prix: 2000$ offert par Desjardins
2e prix: 2508 d'essence} Ultramar Station
3e prix: 2503 d'essence | Service Tremblay

Billet
en vente

108

Largent amasse servira aux activités et a lachat
de matériel pour les familles qui fréquentent
IAssociation Carrefour Famille Montcalm

* Le gagnant o eciamer son prix au pus tard N
le 18 janvier 2021 avant 16100 ACFM. NON TRANSFERABLE Tirage 13h00

Nomorede i mprnés pou e rage 600k e 01 3600 1 $ 16 décembre 2020

Les réglements du concourssont disponibies 3 FACFM

Information: Valérie Thibodeau 450 439-2669 #108
ou valerie.thibodeau@acfm-qc.org
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~
.6
paix d'esprit pour grands et petits

SOPHIE LAHAIE
Fondatrice

125, rue Jocelyne

St-Calixte (Québec) JOK 120 CANADA
438923-1463

info@secallergies.com
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La fami

préserver

Supervision des
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wsee GROLEAU

Courtier immobilier

450.831.8484 - 514.219.2803
450.474.4005
joseegroleau@royallepage.ca
www.joseegroleau.com

i
ROYAL LEPAGE
[
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(450) 439-3324
(450) 439-1450

REVETEMENT ALUMINIUM - VINYLE - CANEXEL - BOIS - ACIER.
“TOITURE METALLIQUE - GOUTTIERES
1225 Rg Riviéro-Nord (Rte 158), St-Lin-Lourentides
Adresso postale: C.F 3338, St.Lin-Laurentidos, G J5M 1A1
Info@aluminivmandregagnon.ca
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PIECES D’AUTO J.P. RACETTE INC.

557, rue Saint-Louis 88, rue Saint-Jacques
Saint-Lin-Laurentides Qc J5M 2X2 Saint-Jacques Qc JOK 2R0
Tél. : (450 ) 439-2006 Tél. : (450 ) 839-3688

Sans frais 1 877 439-2006 Sans frais 1 866 839-3688
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Centre Médical des Laurentides

Dr André Renaud

|

| 2

| MEDECINE FAMILIALE

| PEDIATRIE * CHIRURGIE MINEURE * URGENCE
L

1100, Saint-Isidore, suite 102, Saint-Lin — Laurentides (QC) J5M 2V6

Téléphone : (450) 439-3870 = Télécopieur : (450) 439-7849
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YVAN LATENDRESSE Tél: (450) 439-3291

TECHNITRONIQUE

Y. L. Ltée
VENTE ET SERVICE
D'APPAREILS ELECTRONIQUES ET SYSTEMES D'ALARME

561, rue St-Isidore, St-Lin-LnurentidAs, Québec J5M 2V1
courriel: technitronique @qc.aira.com
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Groupe Vézina & Associés Ltee
(GABINET EN ASSURANGE DE DOMMAGES ET SERVICES FINANCIERS
‘Autombie - Résidentiel - Vhiculerécréat - Entroprise
‘Agricols - Gautionnement - Services financiers
62, v Stiscoro - SantLin-Laurentdes Oc JSM V4
T 450.400.2042 - 514.944.5612 ‘e groupevezina.com
F 4504307579 InfosiGgroupevezina.com
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Centre de Rénovation

E5teme

Morel et Fils

435 rue St-Isidore
St-Lin-Laurentides, QC J5M 2V1
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450.439.7712
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Centre Lanaudiére
d'emploi pour

Services d'aide
a la recherche d'emploi

Joliette : 450 755-3244

Saint-Roch-de-I"Achigan : 450 588-0044

Courriel : info@laclef-perspectives.com

Site Web : www.laclef-perspectives.com
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Sainte Ujulienne

2450, rue Victoria T 450 831-2688

Sainte-Julienne 1800 690-2688 F 450 831-4433
(Québec) municipalite@sainte-julienne.com
JOK 2T0 sainte-julienne.com

i’habite mon bonheur
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DUNI;QPTIS R,ﬁf'ﬂ.g'LLE
LA FORCE D'UNE

Montréal: 514 866-6743
Ligne Mtl: 514 990-8884
Laval: 450 686-8683

David Couturier
Avocat

Telephone: 450 759-8800
Telécopieur: 450 759-8878
dcouturier@duntonrainville.com

VOS AFFAIRES, NOTRE
EXPERTISE !

Léquipe de DUNTON RAINVILLE offre des services exceptionnels pour
hes

Anne-Marie Coutu
Avocate

Telephone: 450 431-0705

Télécopieur: 450 431-1247
amcoutu@duntonrainville.com
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Uneville... a la campagne

u SAINT-LIN-LAURENTIDES

900, 12e Avenue, Saint-Lin-Laurentides QC J5M 2W2

450 439-3130, poste 7200 450 439-1585
info@saint-lin-laurentides.com
www.saint-lin-laurentides.com
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e Téléphone: 450 222-2782
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'C"“Ioolw Site Internet: www.mscalixte.qc.ca
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